
КУРЕНИЕ И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА 

СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ



Курение, являясь вредной привычкой, широко распространено среди

различных групп населения, в том числе и среди молодежи. Вместе с тем

курение чрезвычайно опасно для здоровья и жизни человека. В первую

очередь от курения страдают органы дыхания. Установлено, что 98 %

смертей от рака гортани, 96 % смертей от рака легких и 75 % смертей от

хронического бронхита и эмфиземы легких обусловлены курением.

В табачном дыме ученые выявили до 6ООО компонентов и их

соединений, тридцать из которых относятся к разряду на-

туральных ядов. Наиболее токсичными для человека являются

никотин, окись углерода (угарный газ), канцерогенные смолы,

радиоактивные изотопы, соединения азота, а также металлы,

особенно тяжелые (ртуть, кадмий, никель, кобальт и др.). Многие

составляющие табачного дыма, вступая в химические реакции друг с

другом, усиливают свои токсичные свойства.



Главный компонент табачного дыма — никотин. Ради него,

собственно, и тянется человек к сигарете, ведь в малых дозах никотин

действует на нервную систему возбуждающе. Легко проникая в кровь, он

накапливается в жизненно важных органах, приводя к нарушению их

анатомической целостности и нарушению функций. У длительно курящих

обязательно развивается хроническое отравление никотином —

никотинизм, характеризующийся снижением памяти и работоспособности.

Отравление в ряде случаев может быть острым.



Никотин — один из сильнейших известных ядов; в частности, в

сельском хозяйстве сульфат никотина используют как инсектицид,

убивающий вредителей. Человек, не расстающийся с сигаретой, убивает

себя добровольно. После проникновения сигаретного дыма в легкие никотин

попадает в мозг уже; через семь секунд. Постоянное курение приводит к

преждевременному старению. Спазм мелких сосудов, нарушение питания

тканей кислородом делают характерной внешность курящего — желтоватый

оттенок белков глаз и кожи, желтые зубы и желтые ногти. Кроме того, при

курении появляется неприятный запах изо рта, воспаляется горло, краснеют

глаза.



Никотин способствует развитию у мужчин половой слабости —

импотенции (лечение импотенции начинают с того, что больному

предлагают прекратить курение). Курение утяжеляет течение ряда

болезней, таких как атеросклероз, гипертоническая болезнь, гастрит и

многие другие. При некоторых заболеваниях, например при язвенной

болезни, выздоровление без полного отказа от курения невозможно!

Особенно вреден никотин беременным и кормящим женщинам.

После выкуренной сигареты у беременной наступает спазм кровеносных

сосудов плаценты, и плод находится в состоянии легкого кислородного

голодания в течение нескольких минут! При регулярном курении будущей

матери плод пребывает в состоянии хронической кислородной

недостаточности практически постоянно. Следствие этого — задержка вну-

триутробного развития. Курящая женщина подвергает себя повышенному

риску выкидыша.



Не менее ядовитым соединением табачного дыма является также окись

углерода. Из школьного курса биологии известно, что красные кровяные

шарики — гемоглобин — обладают уникальным свойством: захватывая в

легких атмосферный кислород (он превращается при этом в

оксигемоглобин), разносят его по всему организму, обеспечивая тем самым

оптимальное течение биологических процессов. Но если человек курит или

курит кто-то рядом с ним (пассивное курение), в кровь начинает поступать

угарный газ. В этом случае биологические процессы нарушаются, и

последствия могут быть необратимыми.

Пачка сигарет в день — это около 500 рентген облучения за год!

Температура тлеющей сигареты достигает 700 — 900 °С! Легкие курильщика

со стажем — это черная гниющая масса.





После каждой выкуренной сигареты увеличивается давление крови,

содержание холестерина в ней повышается.

Курение усиливает риск развития атеросклеротического заболевания

периферических сосудов. Особенно часто у курящих людей страдают

сосуды ног. Из-за нарушения регуляции происходит устойчивый спазм

сосудов. Их стенки смыкаются, и кровообращение мышц затрудняется.

Человек начинает страдать перемежающейся хромотой. Эта болезнь про-

является в том, что во время ходьбы внезапно начинается резкая боль в

ногах, которая проходит через пару минут, но вскоре опять возобновляется.

Недостаток кровоснабжения тканей может привести к гангрене.

Огромное число людей потеряли ноги из-за курения.

Среди курильщиков чаще встречаются язва желудка и две-

надцатиперстной кишки, более того, в случае язвы опасность летального

исхода у курящих больных выше, чем у некурящих.



Пассивное курение, о котором уже упоминалось выше, — это

вынужденное курение. Курящие люди обладают удивительной

особенностью — неуважительным отношением ко всем, кто не курит. Ибо

только этим можно объяснить тот досадный факт, что большинство из них,

пренебрегая здоровьем окружающих, «дымят» где угодно. Конечно, от этого

страдают все, и в первую очередь дети. Табачный дым вызывает у них

головную боль, недомогание, снижение работоспособности, быстрое

утомление, обострение заболеваний верхних дыхательных путей.

Некурящий человек, находясь в одном помещении с курильщиком в

течение часа, по сути выкуривает половину сигареты. У него также

наблюдаются негативные изменения деятельности нервной системы,

нарушается состав крови,! мочи. Пассивные курильщики подвергаются риску

возникновения злокачественных новообразований не только в легких, но и в

других органах. Так стоит ли лишать здоровья ни в чем не повинных людей?



Многочисленные данные свидетельствуют, что курение, несомненно,

вредно и должно восприниматься обществом резко отрицательно.

Уместно напомнить, что один из английских королей так охарактеризовал

курение (он говорил о та- баке): «Обычно отвратительный для глаз,

ненавистный для носа, вредный для груди, опасный для легких». Это

исключительно удачная, объективная и образная оценка вредной

привычки, и она может послужить основой для осознанного негативного

отношения к курению каждого, кто стремиться сохранить свое здоровье и

здоровье окружающих его людей.



Спасибо за внимание!


