
ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ при ОБМОРОКЕ



Потерять

сознание или 

испытать 

полуобморочное 

состояние может 

любой человек.



Причина обморока всегда 

одна и та же: кислородное 

голодание мозга. 



А ВОТ ПОЧЕМУ МОЗГ СТАЛ 

ИСПЫТЫВАТЬ ВДРУГ ДЕФИЦИТ 

КИСЛОРОДА, НАДО 

РАЗОБРАТЬСЯ…



…истощение…



…переутомление…



…волнение, страх…



– эти состояния могут создать причины, 
при которых нарушается кровоснабжение 
головного мозга и развивается обморок. 



…слабость…

Предвестниками обморока являются… 

…головокружение…



…а также:

мелькание мушек перед глазами;

потемнение в глазах;

холодный пот;

слабость и тяжесть в конечностях.



Независимо от причины потери сознания, действия следует

начать с определения пульса на сонной артерии. Только при

наличии пульса на сонной артерии можно сделать вывод, что

пациентка жива, но без сознания.



Первая помощь:

1. Быстро уложить потерявшего сознание на 
пол (на диван, на сдвинутые стулья, на 
скамейку);



…пояс, ремень;2. Расстегнуть воротник…



3. Брызнуть в лицо 
холодной водой



4. Открыть в помещении 

дверь, окно…



5. Поднести к носу ватку, смоченную нашатырным 
спиртом;



6. После того, как пострадавший пришел в 
себя напоить его чаем, кофе. 

Обычно этих простых мероприятий бывает достаточно, 
чтобы обморок закончился. 



Если, несмотря на все усилия, обморок не проходит, человек 
не приходит в себя, необходимо госпитализировать 

пострадавшего. 



ЧТО НЕОБХОДИМО СДЕЛАТЬ

В ПЕРВЫЕ СЕКУНДЫ РАЗВИТИЯ ОБМОРОКА:

1. Положить больную на спину.

2. Убедиться в наличии пульса на сонной артерии.

3. Расстегнуть ворот одежды.

4. Ослабить поясной ремень.

5. Приподнять ноги.

6. Обеспечить приток свежего воздуха.

7. Обрызгать водой.

8. Поднести к носу ватку с нашатырным спиртом.

9. Напоить чаем.



После восстановления дыхания придай пострадавшему

устойчивое боковое положение. Обеспечь постоянный контроль

за дыханием до прибытия скорой медицинской помощи!

А до приезда скорой помощи 

следить за дыханием, повернуть 

больного на бок, удалить 

рвотные массы, вынуть зубные 

протезы (если имеются), 

предотвратить западание языка. 



После восстановления дыхания придай пострадавшему

устойчивое боковое положение. Обеспечь постоянный контроль

за дыханием до прибытия скорой медицинской помощи!



ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЯХ ПОДОЗРЕНИЯ

НА ВНУТРЕННЕЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ

ЗАПОМНИ! Если после обморока пострадавшая не может 

лежать из-за усиливающихся болей в животе или поясничной 

области, а, пытаясь встать или сесть, снова теряет сознание 

(«ванька-встанька»), то у нее можно заподозрить опасное для 

жизни внутреннее кровотечение.



Категорически запрещено!

В случаях сильных болей в животе предлагать обезболивающие

и спазмолитические таблетки.

НЕЛЬЗЯ!

Предлагать обильное питье и пищу.



ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЯХ ПОДОЗРЕНИЯ

НА ВНУТРЕННЕЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ:

1. Обеспечить положение «лежа на спине» с приподнятыми в 

коленях ногами.

2. Обязательно ослабить поясной ремень.

3. Приложить к животу холод.

Использование холода с первых минут внутреннего 

кровотечения увеличивает время своевременной доставки в 

больницу на 2-3 часа



ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЯХ ОБМОРОКА

ВСЛЕДСТВИЕ ТЕПЛОВОГО ИЛИ

СОЛНЕЧНОГО УДАРА



ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЯХ ОБМОРОКА ВСЛЕДСТВИЕ 

ТЕПЛОВОГО ИЛИ СОЛНЕЧНОГО УДАРА

1. Перенести пострадавшую в тень или прохладное место.

2. Приложить холод к голове, груди, животу, стопам и 

ладоням.

На лицо и лоб следует прикладывать отдельное полотенце и 

менять его через каждые 2-3 минуты.

3. Предложить холодную воду ( лучше холодный сладкий чай, 

минеральную воду без газа ), мороженное или лед.



ЕСЛИ В ТЕЧЕНИЕ ТРЕХ МИНУТ БОЛЬНАЯ НЕ 

ПРИХОДИТВ СОЗНАНИЕ, ЕЕ СЛЕДУЕТ СКОРЕЕ

ПОВЕРНУТЬ В ВОСТАНОВИТЕЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ НА 

ЖИВОТ (ИЛИ НАБОК) И ПРИЛОЖИТЬ К 

ГОЛОВЕ ХОЛОД.



http://www.spas01.ru/book-1001/ter-2009/
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Спасибо за внимание!


